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L’ORCHIDEE DU MOIS

Spiranthes aestivalis : le Spiranthe d’été



  

Floraison : fin Juin - début Juillet dans le Lot. Il pousse en pleine lumière sur sols 
humides, marécageux, dans une végétation basse ou ouverte. Il semble préférer les 
sols calcaires ou neutres dans des tourbières ou moliniaies mais on le trouve aussi 

dans des landes acides, des marais à Sphaignes, ceci sur roches cristallines ou 
éruptives ( il est souvent associé à une petite Cypéracée plus courante poussant en touffes et permettant de reconnaître le 

milieu : le Rhyncospora alba). Plante peu visible mais facilement reconnaissable avec son 
inflorescence blanche en hélice (dite « spiralée ») ; seule confusion (?) possible  avec le plus courant 

Spiranthe d’automne mais celui-ci a une rosette de feuilles à la base et ne pousse ni à la même époque ni dans les mêmes 
biotopes.C’est une plante de façon générale très rare en France, fortement menacée par la 

destruction ou la modification de ses biotopes (urbanisation, défrichements, 
assèchements mais aussi la fermeture du milieu par abandon du pacage ou de la fauche 

du marais etc…Espèce protégée au niveau national.

Dans le Lot il est très rare et à 
rechercher activement par exemple 
dans le Ségala, en Bouriane…, en 
principe sur terrain cristallin ou 

décalcifié.
Au total : seulement 5 stations connues actuellement ; 
une petite station trouvée en 2007 et une autre en 2008

Etat de la cartographie de Spiranthes aestivalis en 2009 dans le Lot
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